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Marcela a Terka

Marcela je tvurci Zzena, ktera se realizuje ve

svém obchodé s kvetinami. Kontakt s détmi

vyhledava cely Zivot a zejména déti s auti-

smem ji naplhuji svym pohledem na svét.

T DR /| Pri spolecnych chvilich Marcela rada sleduje,
' 75 AR = 0 0 jak bezprostfednost Terky ovliviuje okoli.

Terka je klidna a radostna slecna a s Marcelou
jim to klape. Spolecné rady travi ¢as na vylet-
ech, chodi do spolecnosti mezi vrstevniky

a kdyz jsou spolu doma, Terka se rada zapoji
také do doma-cich praci. Také ji bavi, kdyz ji
Marcela cte nebo vypravi pribéhy.

Marketa a Ondra

Markéta je nasi byvalou kolegyni a déti

s autismem ji prirostly k srdci. Ma rada pocit
autenticity, kdy s Ondrou zapomene na
vsechny své dospélé role a je tady a ted.
Kdyz Markéta neni v praci nebo s Ondrou,
najdete ji v lese nebo s knizkou.

Ondra miluje pobyt v pfirodé, zvifata a je
manualné velmi sikovny. S Markétou si

v patek vecer radi néco dobrého upecou
na sobotni dopoledne, pri kterém se vénuiji
tvorivym cinnostem.
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Dana a Vasik

Dana je pro Vasika energickym partakem.

Diky Vasikovi citi, ze sama v sobé znovu pro-
bouzi dité a je rada, Zze se k ni homesharing
prostrednictvim inzertnich novin dostal.
Poznala v ném dalsi hostitele s podobnym
pohledem na svét a stala se z nich dobra parta.
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Vasik je hodny a laskyplny sedmilety chlapec,
ktery je Stastny, kdyz si s nim nékdo hraje

a vénuje se mu. Priroda je pro néj jednim
velkym hfistém, a proto spolecny cas
vyuzivaji hlavné k prochazkam, kde hraji
treba Siskovanou. Sparovani s Danou tak byla
trefa do cerného!

Jirina a Filip

Hostitelku Jifinu najdeme casto mezi zahony,
na kterych si péstuje vlastni kvétiny pro své
aranze. Jeji domek je obklopeny pfirodou

a zviraty. K homesharingu ji privedla
kamaradka a Jifina v ném nasla zdroj radosti
a relaxu.

Filip je sedmnactilety mlady muz, ktery ma
rad vareni, hristé a odpocinek u televiznich
reklam. Je vesely, hravy a spolecné chvile mu
pomohly pfekonat strach ze psu - diky tomu
si v homesharingu nasel i dalsiho

kamarada - psa Bertika.

homesharing.ric.cz



€) HOMESHARING RIC

Miluska a Mara

Hostitelku Milusku zivot bavi a do vseho jde

s neuvéritelnou energii. Kdyz v materském
centru vidéla letak homesharingu, nevahala.
Tési ji, kdyz muze byt pro nékoho oporou

a Marovi dat moznost travit cas v uplné rodiné.

Mara je klidny dospély mlady muz, kterého
potésite dobrym jidlem. Rad posloucha hudbu
a pozoruje, co se deje kolem. S Miluskou chodi
nha prochazky, kde rad sleduje zemédeélské stroje

a deti, které jezdi na konich.

Tento par je dukazem toho, ze k porozumeni
heni treba slov.

Hanka a Majda

Hanku do homesharingu privedla reportaz

v televizi. Lékalo ji poznat nékoho, kdo to ma
v Zivoté nastavené jinak, a protoze méla ve
svém srdci i domé dostatek prostoru pro né-
koho dalsiho, seznamili jsme ji s Majdou. Tu
vidi vyrustat uz ctvrtym rokem a nejvetsi
radost ji déld, kdyz je Stastna.

Majda je vesela sleCna, ktera se casto sméje.
Miluje prohlizeni knizek, zpivani a ¢as na
zahradé, kde se vénuje hratkam s vodou nebo
kaminky. Spokojena je také ve svété Cisel. Nej-
radeji ma, kdyz jsou s Hankou samy a uzivaji
si pozornost jedna druhé.




Jarka a Kristian

Hostitelka Jarka je rada ve sveteé déti

s jinakosti. Homesharing k ni prisel necekané
a neplanovang, ale jak sama fika, objevila

v ném sveét, ve kterém nemusi ani mluvit a
presto citi propojeni. To ji obohacuje

a haplnuje.

Kristian je ctrnactilety kluk, ktery je sam
sebou. V homesharingu zaziva chvile klidu,
Jarcina prijeti a pozornosti. Spolecné se vénuji
predevsim jeho zajmum mezi které patri
stopky, Cisla, vlaky, vytahy a pobyt v prirode.
Nez jde ulehnout, radi s Jarkou do pozdnich
hodin tanci.

Kveta a Kata

Kvéta vychovala vlastni i péstounské déti

a stale citila potrebu starat se o dalsi, coz ji
privedlo k homesharingu. V détech objevuje

a podporuje jejich talent. Rada vidi, kdyz déti
prekonaji obavy z novych véci a jsou spokojené.

Kata je patnactileta, aktivni a komunikativni
sle¢na, ktera se s nadsenim vrha do kazdé
nove cinnosti. S Kvétou se rady ucastni
verejnych akci, napriklad orientacnich behu,
karnevalu, nebo zajdou kina a divadla.

Kdyz nejsou venku, rady hraji deskové hry
nebo spolecné délaji domaci prace, u kterych
Kata s radosti pomaha.

homesharing.ric.cz
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HOMESHARING

Moderni forma sdilené podpory, ktera propojuje rodiny pecujicich o déti s poruchou autistického
spektra (PAS) a mentalnim postizenim s jednotlivci, pary ¢ rodinami z bézné vefejnosti, kteri chtéji
vénovat svuj volny cas détem/mladym dospélym s timto postizenim. Podpora je inspirovana
irskym modelem funguijicim jiz vice nez 30 let, ktery se snazi o pfirozenou podporu rodin.

Filozofie homesharingu:

Filozofii homesharingu je citlivy a individuali-
zovany pristup, ktery stavi na postupném bu-
dovani vztahu mezi ditétem/mladym dospé-
lym a hostitelem, s predpokladem pravidelnych
setkani.

Cilem této podpory je dlouhodobé poskytnout
pecujicim rodinam ulevu od narocné péce.

HOStitEIjejednotlivec, par Ci rodina

z bézné verejnosti, ktefi si pravidelné berou
do svého domova dité/mladého dospélého
s poruchou autistického spektra a mentalnim
postizenim na predem domluvenou dobu.

Hostitelem se muze stat kazdy, kdo ma chut
pomahat a je ochotny vénovat ¢ast svého casu,
energie a prostoru.

Pecujici rodina

Homesharing je urcen pro rodiny, které pecuji
o déti nebo mladé dospélé s poruchou
autistického spektra (PAS) a mentalnim
postizenim ve véku od 4 do 26 let.

Nabizi rodinam ulevu od kazdodenni péce.
Pfirozenou cestou pomaha vytvaret vztahy
v bezpecném a pratelském prostredi
hostitelské rodiny.
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Obycejné véci
s neobycejnymi detmi
Ky’ﬁ‘aaﬂ, Klerd /ds My t za srdoe/

V Pardubicich predstavime vystavu s nazvem Obycejné dny s neobycejnymi détmi,
ktera priblizuje radostné i vsedni momenty déti s autismem a jejich hostitelu.

Prostrednictvim fotografii nahlédneme do svéta homesharingu - formy odlehcovaci péce,
ve které hostitelé (osoby z fad bézné verejnosti) ve svém volném case oteviraji svij domov
a srdce détem s autismem.

Vystava ukazuje skutecné okamziky z bézného Zivota — spolecné vareni, hrani, prochazky
nebo jen chvile klidu. Kazdy snimek zachycuje vztahy, které diky homesharingu vznikaji,
a ukazuje, Ze i mald gesta mohou mit obrovsky vyznam.

Pro rodiny déti s autismem znamena homesharing moznost si na chvili odpocinout, pro déti
piinasi noveé podnéty a vztahy, a pro hostitele je to zkusenost plna obohacujicich momentu.

Homesharing je zaloZzeny na dobrovolnosti a vzajemné dlveére. Hostitelé nejsou profesionalni
pecovatelé, ale lidé, ktefi chtéji pomoci a nabidnout sviij cas a prostor ditéti s autismem.
Vlystava proto neni jen vizualnim zazitkem — je i pozvankou k zamysleni nad tim,
jak kazdy z nas muze prispét k podpore rodin, které pecuji o dité s autismem.

Prijdte se podivat a objevte svét, kde i obycejné dny mohou byt neobycejné.

Slavnostni zahajeni

26.3.2025, 13:30
Krajsky urad, budova C, foyer salu Jana Kaspara
za UcCasti nameéstka hejtmana
Pardubického kraje Ing. Pavla Sotoly

Dale muzete vystavu zhlédnout

31.3.2025-11.4.2025
OC Palac Pardubice

14.4.2025 - 24.4.2025
ABC klub

25.4.2025 -31.5.2025
Vychodoceskeé divadlo Pardubice

homesharing.ric.cz
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OTEVRETE SVA SRDCE A DOMOV
DETEM S AUTISMEM A MENTALNIM

POSTIZENIM.
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Chcete se stat hostitelem?
Kontaktujte nas!

Eva Cerna
+420 730570 806




